Para prevenir infectarte o transmitir el coronavirus el mejor remedio es:

LAVARTE LAS MANOS
CON AGUA Y JABON
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Botar la basura
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Toser o estornudar
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Tocar las manijas Estar en espacms publicos
de las puertas C@ O con otras personas

Quitarte la mascarilla Ir al bafo

LAVATEEN 5 SENCILLOS PASOS:

Remoalino Montanlta Tortu U|ta La moto Trompo
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Palma sobre dorso y palma No olvides frotar sobre la palma d a mano
Palma con palma. Dedos entre dedos. sobre dorso de la otra mano. 3 tus munecas. 4 y sobre la palma de | f a mano. 5

EL CAMBIO INICIA EN TU MENTE,

PERO LA SALUD ESTA EN TUS MANOS 3 Pure Vvater
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