Para prevenir infectarte o transmitir el coronavirus el mejor remedio es:

:QUEDARTE EN TU CASA!

Si debes salir de tu casa y te colocas una mascarilla recuerda que solo son eficaces si también mantenemos la distancia
con las demas personas y nos lavamos muy bien y con bastante frecuencia las manos con agua y jabon.
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1. Al regresar a tu casa

2. Si ya la utilizaste

3. Si esta humeda (mojada)

4. Si la anduviste colgada en el cuello

Retirala con cuidado antes de entrar a tu casa, tocando solo las correas.
No toque la parte frontal de la mascarilla porque puede estar contaminada.
Al quitarte la mascarilla lavate las manos con agua y jaboén.

iRecuerda la mascarilla es de uso personal y no puedes prestarsela a nadie!
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