Si tu ne veux pas tomber malade ou transmettre le coronavirus:

LAVE TOI LES MAINS
AVEC DE L'EAU ET DU SAVON
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Toucher votre Mettre ton
.uuu. visage masque

Cuisiner et
de manger
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Tousser ou
éternuer

=y

Prendre soin de
quelqu'un infecté

Aller aux toilettes
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Toucher de I'argent et des ‘/.9 Sortir des espaces publics
poignées des portes (banques, marchés, autres)
l ou étre avec d'autres
personnes

Enlever ton Prendre soin de
masque quelqu'un infecté

LAVE-TOI LES MAINS FREQUEMMENT EN 5 ETAPES FACILES:
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LE CHANGEMENT COMMENCE DANS VOTRE ESPRIT, B
MAIS LA SANTE EST ENTRE VOS MAINS re ater
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